
Equipement de l’Aïkidoka (Guide)

Le Keigoki (tenue)

Le Obi (La ceinture)

Les Zori (tong)

Bokken

Jo

Tanto



Le Hakama

Bien que non porté par les

débutants, le Hakama n'est

pas assujetti à un grade.

C’est le professeur qui

accorde le port à l'élève

qui a montré son

engagement dans une

pratique assidue et qui

chute correctement sur la

plupart des techniques.


