Aikido ALAIN VERDIER

Alain Verdier,
4éme dan
d'Aikido, est
parti un beau
matin pour le
pays du Soleil
Levant.
Derriére lui,

il avait une
dizaine
d'années de
pratique mais
le plus
passionnant
restait encore
a venir.
Aujourd’hui
délégue
technique
régional pour
I'Aquitaine,
c'est avec une
expérience
accrue mais
aussi les mots
pour le dire
qu' il fait le
point sur un art
quiasule
séduire.

Alain Verdier,

dans son travail, met en
pratique ce qu'il a
appris des grands
maitres : a la fois
rigueur et liberté de
mouvement.

IEC) Arrs & comears

rts et Combats:
Dans  quelles
conditions étes-

vous parti au Japon?
Alain verdier: je pense

étre parti au Japon dans les
meilﬂaurrues conditions pos-
sibles...si ce nest que
j’étais peut-étre un peu
trop dgé. En effet, j'avais
trente-deux ans quand je
suis parti en 1981. Quand
je parle de «meilleures
conditions possibles», je
pense surtout au «bagage»
Aikido que j'avais pu
acquérir au cours de la

dizaine d’années précédant
mon séjour au Japon. A
Clermont-Ferrand
d’abord, avec gérard
Blaize,  Paris ensuite tou-
jours avec gérard Blaize et
également avec F
Emeriau, qui avait été un
éleve tres proche de maitre
Noro. Puis, en 1976,
Christian Tissier est rentré
du Japon, suivi quelques
années plus tard de Franck
Noél. Pour moi, cela a été
véritablement un nouveau
départ. Outre son ensei-
gnement qui s'exerait, par

la force des choses, dans
un cadre plus réduit, donc
plus  «confidentiel,
Christian Tissier nous a
immédiatement sensibili-
sés a I'Aikido «made in
Japany, notamment par la
venue réguliere de
Yamaguchi sensei. Pour
moi, la filiation avec
I'Atkikai de Tokyo allait de
soi et mon objectif a été,
trés rapidement, d’aller
voir la-bas comment cela
se passait. Ce n'érait pas
une idée trés originale
puisque, comme je Fai dit,

nous avions €té trés sensi-
bilisés. D’ailleurs,  la
méme époque, Nous nous
sommes retrouveés quatre
Frangais de I'entourage
plus ou moins proche ﬁe
C.Tissier au japon.

A&C: Comment et avec
qui pratiquiez-vous au
Japon? Quels ont été vos
professeurs?

Alain Verdier: J'ai essayé
de pratiquer avec tous
ceux qui, a I'époque,
enseignaient 2 I'A'l'k?kai'
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du fondateur), Waka sen-
sei( le petit-fils du fonda-
teur), Osawa sensei,
Ichihashi sensei, Masuda
sensei...Mais tout naturel-
lement, clest vers
Yamaguchi sensei que
j'avais déja rencontré a
Paris et ceux qui se récla-
maient de lui, notamment
Endo sensei et Yasuno sen-
sei, que sont allées mes
préférences. Méme si
j'avais bien conscience

uil entrait une trés gran-
jc part de rigueur dans
I'Aikido de Yamaguchi

sensei, ce qui m’impres-

sionnait surtout c'étaient
le plaisir et la liberté de
mouvement qui se déga-
Eemenr de sa pratique. Au
out de quelques mois
cependant, jai eu
I'impression que mon
Aikido s'était destructuré,
Jai alors éprouvé le besoin
d'avoir une pratique
«carrée», plus accessﬁ)le,
plus modeste en somme.
Jai accordé plus d'impor-
tance a d’autres maitres,
comme Shibata sensei,
exemple, qui aujourd’hui
enseigne aux Etats-Unis. A
une soirée, il avait pris un

verre en carton, en avait
écrasé le bord pour lui
donner la forme d'un carré
et nous avait expliqué que
tout le travail de
I'Aikidoka consistait 2 lui
donner une forme arron-
die...2 gommer les aspéri-
tés. Pour moi, il s'agissait
la d'une expression clef. Il
existe stirement d’autres
démarches mais aucune, a
mon avis, ne peut faire
I'économie du va-et-vient
entre la globalité de
I'Aikido et son aspect ana-
lytique, le questionnement
sur ce que I'on fait et le
sens qu'on lui donne.

A&C: Avez-vous des sou-
venirs précis, des anec-
dotes qui se rapportent au
tatami?
Alain Verdier: Vous savez,
pour moi, mon séjour au
Japon, du fait méme qu’il
n'a pas été tres long- un
peu plus d'un an-a consti-
té et continue de consti-
tuer un événement 2 lui
tout seul. Non pas du fait
de I'éloignement puisque
j’avais déja, a plusieurs
reprises, séjourné a 'étran-
ger, dans fes pays de I'Est
mais simplement parce-
ue j'ai eu I'impression de
gaire le «plein» d'Aikido et
que ma mémoire physique
que je croyais saturée me
restitue, par bribes, i
l'occasion de stages aux-
quels jassiste ou que je

donne, des éléments de
I'EPUHSE POUI ma pl‘athue
Mais vous préférez, je pen-
se, des souvenirs plus
anecdotiques, comme ce
jour oti, @ un cours du
Doshu( fils du fondareur),
on a vu des danseuses
venir faire chuter des
«éleves-maitres» sous le
crépitement des appareils-
photos...'image du temple
de I'Atkido en avait pris
un coup! Des souvenirs
d’anciens combattants?
Les étudiants qui vien-
nent, par périodes d'une
semaine, se « faire casser
par les anciens de I'Aikikai
ou bien, encore, le souve-
nir trés personnel d'un
cours entier avec Shibata
sensei dont le moins qu'on
puisse dire est qu'il ne
m'avait pas épargné. Sa
fagon 4 lui certainement
de montrer qu'il s'intéres-
sait 2 ceux qui suivaient
ses cours! A moins qu'il
nait voulu s'offrir un petit
plaisir...

A&C: Pendant que vous
étiez au Japon, quels ont
été les experts qui vous
ont séduit?

Alain Verdier: Comme je
vous |'ai déja dit, Cest sans
nul doute, Yamaguchi sen-
sei, Endo sensel aussi...Je
ne suis pas & proprement
parler ce quon appelle un
intime de Yamaguchi sen-
sei méme si, pendant un

“..POUR MOI,

MON SEJOUR
AU JAPON
CONTINUE DE
CONSTITUER
UN EVENE-
MENT A LUI
TOUT SEUL...»
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an, je I'ai coroyé quasi-
quotldlennement. mais si,
comme je le pense,
IAikido c’est «opposer une
présence sans s opposen.
Je crois qu' on peut consi-
dérer que Cest le maitre
ayant 'Aikido le plus
accompli. Sans étre tres
féru d histoire(s) d’arts
martiaux, y compris
d'Aikido, |’ imagine qu ‘il
n'a pas d lui écre tres [}acn-
le de s'épanouir a I'Aikikai
et qu'il aurait écé plus
confortable pour lui de
sen éloigner comme
dautres I'ont fait. Il a réus-
si & développer une forme
«moderne» d’Aikido non
seulement sans compro-
mettre le patrimoine com-
mun mals en
Ienrichissant, et tout cela,
dans le cadre «fédéral» du
trés traditionnel centre
mondial de I'Aikido. Je ne
peux pas m'empécher de
penser que clest ¢a avoir
de la présence. Cela ne se
décrete pas. La marque des
grands maitres: méme
quand ils sont mis au
méme niveau que les
autres , I'histoire leur
réserve une place de choix.

A&C: La pratique de
I'Aikido est-elle populaire
au Japon?
Alain Verdier: Si vous
entendez par «populaire»
ce qulest, par exemple, la
pratique d'un sport com-
me le football au Brésil,
alors certainement pas!
Mais I'Aikido, au méme
titre( et parfois méme a un
titre supérieur) que
d'autres arts martiaux fait
partie du fonds culturel
japonais méme s1l est rare
u'il y soit fait référence
jirectement. Ceci dit, le
souvenir de la mine per-
plexe de mon douanier
japonais, quand je lui ai
dit que je venais au Japon
pour faire de I'Aikido, me
conforte dans I'idée qu'il
ne sagit certainement pas
d'une discipline qui s’y
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développe actuellement.
Le centre de gravité du
développement  de
I'Aikido s'est certainement
déplacé vers I'Europe et
plus particuli¢rement la
France qui a des experts de
grande qualité. A nous
donc de savoir reprendre
le flambeau, mais sans
[éteindre!

A&C: Quelles relations
entreteniez-vous avec les
maitres japonais?

Alain Verdier: Je ne suis
pas resté suffisamment de
temps au Japon pour avoir
puy dcve]oppcr des rela-
tions étroites avec des
maitres japonais. Mais
quand bien méme je serais
resté longtemps la-bas, je
considererais que c'est une
question difficile! Je sup-
pose que, si je vous dis que
jai des relations cordiales
avec eux, vous ne vous en
contenterez pas! A travers
votre question c'est, me
semble-t-il, tout le proble-
me de ce qu on appelle a
relation maitre-¢ ﬁ:ve» qui
est posée. Pour moi, quil
soit japonais, Franqals ou
autre, le maitre n'est pas
celui qu'on suit entiére-
ment dans tout ce qu'il dit
ou fait: un maitre, c'est
celui qui vous a appris
quelque chose d’essentil
(au sens philosophique du
mot) et qui, a ce titre, est
votre éternel créancier.
Dés lors, la seule véritable
allégeance par rapport au
maitre est celle qui consis-
te & veiller 3 ne pas déna-
turer ce qu'il vous a appris
dessenngl ce n'est pas, 13,
chose facile. Cela deman-
de méme beaucoup de
vigilance aupar rapport 4 soi
car, par clement, je crois
qu'on ne peut pas, qu'on
ne doit pas, étre modeste
en Aikido, et encore
moins pour |'Aikido. Tout
en se gardant d’'étre
orgueilleux!

A% DAikido est un art

en devenir. Que faut-il
faire pour conserver les
valeurs qui lui sont
propres et continuer a le
développer,  le populari-
ser sans pour autant le
dévaluer?

Alain Verdier: vaste pro-
bléme! A la traditionnelle
question: «Mais qu'est-ce
que I'Atkido?» la réponse
la plus dilatoire qu'il m'a
été donné d’entendre est
celle-ci: «Si je savais ce que
Ceest, j'arréterais de le pra-
tiquen. Cette réponse en
forme de boutade n'est pas
la moins profonde. Elle
signifie cf;irement que,
méme s'il n'est pas que
cela, I'Aikido est fonda-
mentalement une
recherche et, 4 ce titre, est
bien comme vous le dites
un art en devenir. Mais,
plus concrétement, qu'est-
ce que cela signifie? Quiil
faut se garder d'étre réduc-
teur, se garder de considé-
rer 'Aikido comme une
simple domestication des
instincts au moyen de
techniques. Comme je ['ai
déja dit, la modestie
n'existe pas en Aikido,
dans le sens ol je crois
qu'il faut s'approprier les
techniques, que personne
ne peut le faire 2 votre pla-
ce et que seule cette appro-
priation peut
véritablement constituer
«'oeuvre d'art» de tout un
chacun. ce qui ne signifie
pas, bien entendu, j'insiste
sur ce point, que toutes
ces «oeuvres d'art» sont
équivalentes. Mais il me
semble tout 2 fait fonda-
mental d'avoir une claire
conscience que toute évo-
lution personnelle passe
par cette tentative
d’appropriation des tech-
niques. Et c'est en méme
temps ce qui fait vivre
I'Aikido, qui le fait «respi-
rer». Faute de quoi, il se
condamnerait, ou le
condamnerait, 2 étre com-
me ces religions que les
pratiquants ne connaissent

qu’a travers leurs com-
mandements. L' Aikido,
donc, n'est pas une disci-
pline figée. Je crois qu'il
faut y voir, 13, une grande
chance et un gros cT.mger
Une grande chance parce-
que c'est une discipline
ouverte, ol peuvent
sexprimer des personnali-
tés tres diverses Je suis
persuade que Cest une des
raisons pour lesquelles
I'Aikido a pu conserver
une actualité absolument
intacte, sans renoncer a ses
principes fondamentaux.
Preuve que le présent peut
ére plein de tous les ave-
nirs quand le passé ny a
pas déja projeté une histoi-
re...Une grande chance,
disais-je, mais également
un gros danger...car, com-
me dans tout systéme
ouvert, la tentation est de
vouloir créer, faire du
neuf, cette tentation est
assez légitime et personne
n y echappe sauf, encore
une fois, a avoir une vision
«finie» de I'Aikido. Alors,
que faire? je crois quil faut
éviter, comme la peste,

I'écueil de ['isolement et
son corollaire, la perte de
['autre en tant que r:.pcre
Il me semble qu'a plu-
sieurs, on a plus de
chances de ne pas se trom-
per. Donc, ne pas
confondre I'isolement et la
solitude...celle du grand
maitre, de I'artiste! Ceci
érant, si dévaluation de
['Aikido il devait y avoir, je
crois qu'il faudrait I'impu-
ter & I'enseignement, a la
fois au service minimal de
I'enseignement qui, mal-
heureusement, a encore
trop souvent cours et a
une sorte de banalisation
des enseignements qui
conduit partons a une
confusion des esprits. Je
vais essayer de m’expli-
uer. Lenseignment
ﬂemande. bien sir, des
qualités qui ne sont pas
spécifiques a I’Atkido,
méme si dans le «question-
nement» que j évoquais
tout & ['heure, il y avait la
recherche d'un sens, donc
déja I'ébauche d'une péda-

gie. Il recquiert aussi, 3
“évidence, une connais-
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sance. A la différence
d’autres domaines, cette
connaissance en Aikido est
d’une nature un peu parti-
culiere. En effet, plus que
partout ailleurs et notam-
ment les disciplines sanc-
tionnées par un résultat,
toute connaissance que n'a
pas précédée ou accompa-
gnée une sensation y est
vaine. Avoir éprouvé, par
exemple, la sensation de la
mort, c'est, d’une certaine
facon, la connaitre. La
banalisation que j'évoquais
tout a I'heure, c’es?(éaire
CoMmMe si...0U Croire que...
Pour le reste, I'Atkido,
comme d’autres disci-
plines, c'est aujourd’hui
un peu I'auberge espagno-
le. Dans mon esprit, ce

nest ni péjoratif ni dévalo-
risant. Chacun est maitre
de ses ambitions. Chacun
y prend un peu ce qu'il
veut mais CEIQCUII doit
pouvoir se rassasier si telle
est son attente, «attente»
étant pris dans le sens de
«disposition 2 accueillir»,

A&C: La pratique de
I'Aikido est-elle indisso-
ciable de l'utilisation des
armes?

Alain Verdier: je ne pense
pas que cela soit, a propre-
ment parler, une nécessité,
D'ailleurs, les dirigeants de
I'Atkikai ont certainement
pensé que I'Aikido éeait un
art martial suffisamment
complet pour ne pas avoir
a le développer par des

«activités annexes». Ce que
j'interpréte comme une
ambition pour I'Aikido
sest traduit a ['Atkikai par
I'absence complete de
I'enseignement des armes.
D'un autre c6té, il ne faut
as oublier non plus que
Fétude des armes, par sa
connotation guerriere, est
trés «chargéer historique-
ment, ce qui peut laisser
penser, mais il s'agit la
d'une interprétation toute
personnelle, que lattitude
de I'Aikikai a été un
moyen de chasser les vieux
démons et d'ancrer délibé-
rément I'Aikido dans I'ave-
nir. A chaque aikidoka
d’arporrer la réponse que
réclame sa pratique.
Personnellement, je crois
quil faur rester ouvert sur
tout ce qui, 2 tel ou tel
moment, peut étre un
enrichissement, qu'il
sagisse de la pratique des
armes ou de la pratique
d’autres disciplines. Mais
seulement dans la mesure
out il ne s'agit pas, par Iy,
soit de sa:is%:u're a un pas-
séisme un peu désuet( la
samouraite aigué!), soit de
contourner ce que j'appel-
lerai le complexe de I'aiki-
doka (aﬂscnce de
compétition et frustration
d'une éventuelle victoire).
Auxquels cas, il ne s'agirait
plus d’'un enrichissement
mais, au contraire, d’une
négation de ['Aikido.

A&C: Selon vos critéres,
quelle conception philo-
sophique affleure dans la
pratique de ['Aikido?

Alain Verdier: La premiére
fois que j'ai vu de FA’ﬂddo,
jai été frappé par le fait
que les pratiquants chu-
tent et se relevent sans
sarréter pendant tout le
cours. A mon avis, ceci
traduit assez bien a situa-
tion de tous ceux pour qui
la vie ne consiste pas seule-
ment 4 la passer! Au bout
du compte, ce qui est
important, Cest de se rele-

ver ou de «rebondir», pour
employer un terme plus 2
la mode. Mais la condi-
tion de tout ¢a, c'est la
chute. Trouver un équi-
libre dans le mouvement,
voire dans le déséquilibre,
suppose avoir une expé-
rience de ce déséquilibre,
en repousser toujours plus
les frontiéres pour pouvoir
en apprivoiser |'idée. C'est
pourquoi, pour parler
d'Aikido, le terme «philo-
sophie» ne me parait pas le
plus approprié. Cest un
terme que je trouve 2 la
fois prétentieux par l'objet
quil se donne et futile par
le statisme qu'il évoque
pour moi. Il peut méme
c¢tre dangereux pour
['Aikidoka tant il est clair
que la recherche d’une
hilosophie n’est pas
Fobjecrif de I'Aikido.
L'Atkido est un «Zen en
mouvement», |'Aikido
ignore ce qui est statique.
Clest pourquoi je préfere-
rais parler 2 son sujet de
maniére d'étre, de maniére
d’appréhender les événe-
ments, tout en sachant
quil n'y a 1ue des situa-
tions singuliéres, cest
dire uniques. CAtkido est
a la fois plus simple et plus
compliqué qu'une philo-
sophie, puisque le seul
objet de ra pratique, cest
la pratique, mais une pra-
tique qui ne cultive pas, de
fagon obsessionnelle les
points de fixation, de fric-
tion et de frus-
tration...Une maniére
d'aimer la vie, en somme,
mais sans §'y attacher!
propos recueillis
par Serge Mairet

Alain Verdier
enseigne
a la salle Félix
Rue Jean Iriquin
33400 Talence

Tél: 06 62 03 82 43
Tel : 06 25 94 63 06

http://www.campus-

aikido.fr/

«. JE CROIS
QU’IL FAUT
RESTER
OUVERT SUR
TOUT CE QUI
PEUT ETRE
UN ENRICHIS-
SEMENT,
QUIL
S’AGISSE DE
LA PRATIQUE
DES ARMES
OU DE LA
PRATIQUE
D’AUTRES
DISCI-
PLINES...»
T

L'Aikido est un

art subtil qui consiste a
trouver un équilibre
dans le mouvement et
qui suppose une
expérience du
déséquilibre.
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